
LE K R IYA  YO G A  
D E B A B A JI 
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A uteur du livre 

"B abaji et la tradition du K riya Yoga des 18 Siddhas"�
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Turyananda donnera 

U n sém inaire d'initiation 
Le sam edi 27 et dim anche 28 m ars 2010 

de 8h00 à 17h00, 
V illage N ature 

142, C hem in du B œ uf M ort 
97419 LA  PO SSESSIO N  

C ontribution suggérée: 230 Euros 

Le sém inaire sera précédé 

D ’une conférence d'introduction 
et d'une m éditation, 

Le vendredi soir 26 m ars 2010 
de 19h à 20h 

C ontribution suggérée: 5 Euros�

Le but de la vie est le bonheur, la 

paix, l'am our et l'illum ination. C e 

désir de perfection  provient du 

Soi, l'im age de D ieu en l'hom m e, 

cette im age parfaite qui cherche à 

s'exprim er à travers chacun de 

nous. 
 

LE K R IYA  YO G A  est l'art 

scientifique de la réalisation de 

Soi dans les corps physique, vital, 

m ental et spirituel. C ette form e 

de Yoga, qui est une synthèse des  

enseignem ents anciens des 18 

Siddhas, fut ravivée en cette ère 

m oderne par un grand M aître de 

l'Inde, Babaji N agaraj. 

LE K R IYA  YO G A  consiste en 

une série de techniques. D ans cet 

atelier, vous  apprendrez 18 postures

qui procurent la détente et 

contribuent à une m eilleure santé; 

les 6 phases d'une puissante 

technique de respiration, appelée 

 

"K riya K undalini Pranayam a" 
�
Pour éveiller et faire circuler dans 

le corps l'énergie spirituelle; 7 

techniques  de m éditation pour 

purifier le subconscient, m aîtriser 

le m ental et atteindre la Réalisation

du Soi, la R éalité Absolue. 
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Pour tout renseignem ent, téléphonez à: �
T uryananda au 0692 89 40 36 
C ourriel: turyananda@ orange.fr 
 
Pour plus d’inform ations sur l’Ashram  et les éditionS du K riya Yoga au 
Q uébec, veuillez contacter 
M  G ovindan Satchidananda: 196 rang de la M ontagne, C .P. 90, Eastm an, 

Q uébec, C anada J0E 1P0. Tél: (450) 297-0258; Fax: (450) 297-3957�
C ourriel:�info@ babajiskriyayoga.net; 

E-com m erce:�w w w .babajiskriyayoga.net��



FORMULE D'ENREGISTREMENT POUR L'INITIATION 
AU KRIYA KUNDALINI PRANAYAMA ET À LA MÉDITATION 

 
 
L'initiation dans le Kriya Yoga veut dire «recevoir», pour la première fois, l'expérience des techniques 
impliquées par quelqu'un d'autorisé à vous les révéler. Aucun pré requis n'est exigé. Cependant, vos 
réponses aux questions qui suivent faciliteront l'évaluation de vote préparation à l'initiation dans le 
Kriya Yoga. Le seul engagement qui vous est demandé est de garder la confidentialité des techniques 
afin d'éviter que d'autres personnes ne les reçoivent d'une manière ou incomplète. 
 
 
Nom       Email               
 
Adresse              
 
Code postal   N° de Téléphone    Date de naissance   
 
Lieu et date de l'initiation            
 
Pourquoi voulez-vous être initié(e) au Kriya Yoga de Babaji?       
 
               
 
Qu'est-ce que vous aimez le mieux dans ce monde?         
 
               
 
Quels sont les livres que vous avez lus en religion, en philosophie ou en métaphysique?    
 
               
 
               
 
Avez-vous été initié(e) au yoga auparavant? Si oui, où et quand?       
 
               
 
Est-ce que vous êtes préparé à pratiquer régulièrement et fidèlement les techniques enseignées dans les 
classes d'initiation?            
                                
 
Je,       promet à Babaji de ne divulguer à personne les techniques 
de Kriya Kundalini Pranayama et de méditation auxquelles je serai initié.  
 
 
               
                        Signature                          Date 
 
 
S.V.P. compléter et retourner ce formulaire avec un dépôt de 35 Euros payable à « Thierry Morfin », 
Thierry Morfin, 74, Chemin de la Glacière, 97423 Le Guillaume. Si vous avez des questions, n'hésitez 
pas à téléphoner à TM Turyananda au 0692.89.40.36 ou lui envoyer un courriel à 
turyananda@orange.fr. 

        
Merci 


