


Marshall Govindan (zwany Satczidananda) jest uczniem Babadziego Nagaradza, stynnego mistrza
himalajskiego i tworcy krija jogi, a takze jego zmartego ucznia Yogi S.A.A. Ramaiaha. Krija joge
praktykuje od 1969 roku, w tym pig¢ lat spedzit w Indiach. Od 1980 roku zaangazowal si¢ w badania i
publikowanie pismiennictwa siddhoéw jogi. Jest autorem poczytnej ksigzki zatytutowanej Babaji and the
18 Siddha Kriya Yoga Tradition (Babadzi i tradycja krija jogi osiemnastu siddhow), przettumaczonej
dotad na pigtnascie jezykow, autorem pierwszego mig¢dzynarodowego przektadu Thirumandiram: a
Classic Yoga i Tantra (Thirumandiram: klasyka jogi i tantry), Kriya Yoga Sutras of Patanjali and the
Siddhas (Sutry krija jogi Patandzalego i siddhow) oraz autorem Wisdom of Jesus and the Yoga Siddhas
(Madros¢ Jezusa i siddhow jogi). Od roku 2000 sponsoruje i prowadzi zespot siedmiu uczonych w
indyjskim Tamilnadu w ramach zakrojonego na szeroka skale projektu badawczego majacego na celu
uratowanie, transkrypcje, przettumaczenie i wydanie catego piSmiennictwa zwigzanego z joga osiemnastu
siddhow. Projekt ten obrodzit dotad szeScioma publikacjami, w tym dziesi¢gciotomowym wydaniem
Thirumandiram w 2010 roku.

W 1997 zatozyt Swiecki Zakon Nauczycieli Krija Jogi Babadziego (Babaji's Kriya Yoga Order of
Acharyas), instytucje oswiatowg non profit zarejestrowang w Stanach Zjednoczonych. Kanadzie, Indiach
i na Sri Lance, liczaca obecnie dwudziestu o$miu cztonkéw. Zakon ma asramy w Quebec, Bangalore i w
indyjskim Badrinath, w Colombo i Katargama, a takze na Sri Lance. Wigcej informacji na:
http://www.babajiskriyayoga.net
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1. Czym jest krija joga?

MGS: Krija joga Babadziego jest naukowg sztuka Boga, Prawdziwej Jedni 1
Samourzeczywistnienia. Zostata wskrzeszona przez wielkiego indyjskiego mistrza duchowego
Babadziego Nagaradza, jako synteza starozytnych nauk osiemnastu siddhow. Znajdziemy w niej
opis stu czterdziestu czterech technik, tak zwanych krii, pogrupowanych w pig¢¢ etapow czy
gatezi. Wedtug tradycyjnych zalecen nalezy je praktykowac¢ przez dwanascie lat, po jednej na
miesigc. Paramahamsa Yogananda uczyl, ze praktyka krija kundalini pranajamy przyspiesza nasz
naturalny proces osiagania Boskiej Swiadomosci.

2. Jak u Pana, jako absolwenta Georgetown University School of Foreign Service i George
Washington University, zrodzilo si¢ zainteresowanie Kkrija joga?

MGS: Dorastatem w West Los Angeles i przez cale mlodziencze lata fascynowalem si¢
duchowos$ciag. Wazng inspiracja byly tez stowa Johna F. Kennedy'ego: “Nie pytaj, co twoj kraj
moze zrobi¢ dla ciebie, ale co ty mozesz zrobi¢ dla twojego kraju”. Po rozpoczeciu studiow w
Georgetown w 1966 roku, moje zainteresowania zyciem duchowym ewoluowatly i dojrzewaty.
Przewodnikiem w tym procesie byl dla mnie jezuita, Thomas O. King, prawdziwy mistyk, a
takze — tak si¢ szczes$liwie zlozylo — moj sasiada z akademika. Do krija jogi doprowadzita mnie
jednak dopiero lektura The Autobiography of a Yogi. Znalaztem tam odpowiedZz na wiele
dreczacych mnie pytan egzystencjalnych. Postanowitem wigc, zachecany przez ojca Kinga,
zapisac¢ si¢ do Self Realization Fellowship. Stowarzyszenie kazato mi czeka¢ rok.

Oktadka ksigzki Sri Yukteswar, Babaji,
Lahiri Mahasaya, Yogananada



3. Co sklonilo Pana do przyjecia inicjacji od Yogiego Ramaiha na poczatku lat
siedemdziesiatych?

MGS: P61 roku po rozpoczeciu okresu probnego w SRF, w polowie ostatniego roku studiow,
natrafitem na dwuwersowe ogloszenie o zajeciach z krija jogi w lokalnej gazecie “Free Press”.
Zaczatem na nie uczeszcza¢ — odbywaly si¢ w jednopokojowym mieszkaniu przy Dupont Circle.
Dwa miesigce p6zniej, w lutym 1970 roku, Yogi S.A. A. Ramaiah wyglosit tam wyktad, ktérego
miatem szczeg$cie wystucha¢. Odczyt bardzo mnie zaintrygowal, a z osoby Ramaiha emanowata
tak niesamowita aura, ze zaczalem chodzi¢ na jego wyktady regularnie, co miesigc, ilekro¢
przyjezdzatl z Nowego Jorku autobusem Greyhounda. Wiosng zdatem pisemne i ustne egzaminy
do Stuzby Dyplomatycznej Stanow Zjednoczonych, co bylo woéwczas ukoronowaniem mojej
drogi zawodowej. Jednak po otrzymaniu pierwszej 1 drugiej inicjacji w krija joge Babadziego od
Yogiego Ramaiha (w jego mieszkaniu-asramie przy 112 East 7th Street Nowym Jorku)
zaczalem przezywa¢ wewnetrzny konflikt co do wyboru zawodu dyplomaty. Chciatem czyni¢
postepy w jodze, pragnatem samourzeczywistnienia. Wydaje mi si¢, ze to dharma albo los
odciaggnety mnie od obranej $ciezki zawodowej. Ruch pacyfistyczny i1 rewolucja kontrkulturowa,
ktorych bytem aktywnym uczestnikiem od ich poczatku w Paryzu 1968 roku, rowniez zasialty we
mnie powazne watpliwosci co do sensu wspierania polityki zagranicznej Stanow Zjednoczonych,
1 — ogo6lniej — materialistycznej kultury Ameryki. W koncu, po rozmowie z Yogim Ramaiahem,
podjalem decyzj¢. Pamigtam, ze spytatem go wtedy, co mam robi¢. Czy dolaczy¢ do stuzby
dyplomatycznej czy do misji krija jogi Babadziego. Nie namawial mnie ani do jednego ani do
drugiego. Powiedzial, ze moge¢ zosta¢ dyplomatg i odwiedza¢ go, kiedy tylko bede chciat. Moja
decyzja, by nie wstepowac do stuzby dyplomatycznej podyktowana byta tym, ze uznalem, ze to
okazja jedyna w zyciu: oto mam przed sobg autentycznego mistrza jogi, wiernego ucznia
Babadziego, jesli chce uczyni¢ postepy w jodze, musze si¢ jej odda¢ calym sercem. By¢ moze,
myslatem, wigcej korzy$ci przyniose $wiatu, jesli zamiast reprezentowaé rzad Stanow
Zjednoczonych, bede stuzyl tylko jednej osobie, poprzez jogg. Jak si¢ potem miato okazac,
decyzja ta wigzata si¢ z pewng ironig ze strony losu. Gdy zdecydowalem dolaczy¢ do misji i
przenies¢ si¢ do osrodka, ktory Yogi Ramaih zakladal w Kalifornii, Yogi napisat list do komisji
poborowej w Gardenii, wspierajacy modj wniosek o zwolnienie od obowigzkowej stuzby
wojskowej. Komisja si¢ zgodzita — prawdopodobnie bylem jedyna osoba zwolniong od stuzby
wojskowej jako ,,seminarzysta” asramu jogi! Trzy lata pdzniej, po spedzeniu roku w asramie w
Tamilnadu, gdy Yogi Ramaih odestal mnie z powrotem do Waszyngtonu, zebym shuzyt w
naszym osrodku krija jogi, po tym, jak juz zdatem egzamin do stuzb, otrzymalem dwie
propozycje pracy jako ekonomista: jedng w Departamencie Pracy drugag w Pentagonie, u boku
Szefa Operacji Morskich. Spytalem Yogiego Ramaiha, ktére stanowisko powinienem przyjac, a
on odparl, ze t¢ w Pentagonie! Tak wigc nastgpne cztery lata spedzitem wiasnie tam, mierzac si¢
z ,,dualizmem” w postaci mojego ambiwalentnego stosunku do stluzby wojskowej. Potem Yogi
Ramaih poprosit mnie, bym przeniost si¢ do Montrealu, gdzie miatem przeja¢ kierownictwo nad
jego osrodkiem istniejagcym tam od 1970 roku. W ten oto sposdb awansowatem ze stuzby
rzagdowi do stuzby Babadziemu i jego krija jodze.



Jogi S.A.A. Ramaiah (1923-2006)



4. Jak powstala panska ksigzka Babaji and the 18 Siddha Kriya Yoga Tradition?

AND THE 18 SIDIFHA
BRI A YOGA TRADNTTON

M Aovislan S &

Babaji and the 18 Siddha
Kriya Yoga Tradition

MGS: W 1983 roku, po dwunastu latach praktykowania stu czterdziestu czterech krii $rednio
przez ponad osiem godzin dziennie i pomagania Yogiemu Ramaihowi w zaktadaniu licznych
o$rodkdw nauczania i praktyki na catym $§wiecie, otrzymatem od niego liste rygorystycznych
warunkow, ktore miatem spetni¢, zeby moéc udziela¢ inicjacji w zaawansowane praktyki krija
jogi. Spetnilem te warunki, a Yogi Ramaiah kazal mi czeka¢. Dwudziestego pigtego grudnia
1988 roku Babadzi powiedziat mi, bym opuscit organizacj¢ Yogiego Ramaiha i zaczat nauczac
jego krija jogi. W 1990 roku zaczatem pisac¢ ksiazke, chcac podzieli¢ si¢ wiedza, ktorg zdobylem
przez dwadziescia lat zglebiania tradycji Babadziego. Poniewaz tak dtugo zylem jego naukami,
przyswajajac je na najbardziej intymnym poziomie, byl to rodzaj daru, jaki chciatem ztozy¢
mojemu guru, Babadziemu. M¢j wydawca, doktor Desh Sikka, byt bardzo wymagajacy, piec
razy kazal mi pisa¢ ja od nowa: najpierw korygujac strukture catej ksiazki, potem kazdego
rozdziatu z osobna, potem kazdego ustepu, a w koncu kazdego akapitu i zdania - musiatem
wykresli¢ wszystkie zbedne stowa. To dlatego kazda strona jest naszpikowana informacjami.



5. Prosz¢ nam opowiedzie¢ o swoich dwéch darsanach udzielonych przez Babadziego
(kiedy mialy miejsce, jaki byl ich kontekst, jakie odczucia w Panu pozostawily, jakie
dzialania podjal w zwiazku z Kkrija joga?

MGS: Mialy one miejsce na poczatku pazdziernika 1999 roku, w Sapt Kund, znanym tez jako
Saptopanth Tal, trzydziesci kilometréw na pdétnoc od Badrinath, po drugiej stronie Nilakanthy.
Przez wiele lat rozwazatem udanie si¢ do mieszczgcego si¢ tam asramu Babadziego, Gauri
Shankar Peetam. Opisat go Neelakantan w swojej ksiazce Babaji's Masterkey to All Ills, a takze
Yogi Ramaiah w jednym z pierwszych numeréw swojego ,,Kriya Yoga Magazine”. Kazdy z nich
zostal tam wezwany przez Babadziego: Neelakantan w 1952 roku w wymiarze astralnym, a Yogi
Ramaiah dwa lata pdzniej — ciele$nie. Tereny wokot Badrinath obrosty legendami. Ardzuna udat
si¢ do Sapt Kund, by dokona¢ rytualnego oczyszczenia po bitwie na polach Kuru. Wjasa pono¢
napisal Mahabharate w jaskini w Mana, wiosce polozonej trzy kilometry za Badrinath. O samym
Badrinath pisatem w Babaji and the 18 Siddha Kriya Yoga Tradition. Yogi Ramaiah nauczyt
mnie, jak mam si¢ komunikowa¢ z Babadzim. Zaczatem odwiedza¢ Badrinath w 1986 roku, w
towarzystwie Yogiego Ramaiha, po festiwalu Mahakumbhamela w Haridwarze. Podczas wizyty
w 1998 roku Babadzi powiedzial mi, bym staral si¢ o zgod¢ na wjazd w kolejnym roku na tereny
pod szczegdlnym nadzorem rozciagajace sic nad Badrinath. Zaden cudzoziemiec nigdy nie
dostat pozwolenia na wjazd na tamtejsze pogranicze chinsko-tybetanskie. Gdy zarzadca naszego
asramu w Cidambaram zdobyt dla nas taka zgode, z pomoca miejscowego biznesmana, Rohita,
zatrudnili$my przewodnika i trzech nepalskich tragarzy. Cala naszg sz6stka ruszyliSmy w gory i
po dwoch dniach, doktadnie drugiego pazdziernika, dotarliSmy do jeziora, z ktérego wyptywa
rzeka Alakananda. Byto to bardzo niebezpieczna wyprawa, bo w powietrzu byto juz tylko 50%
tlenu, a wysokogorska $ciezke pokrywat 1od.
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Rohit and Govindan climbing to Santopanth Tal, October 1999
Santopanth Tal

Obeszlismy strome zbocza wokot jeziora w poszukiwaniu jaskini, by rozbi¢ ob6z (nie mieliSmy
namiotow) 1 w koncu znalezliSmy niski kamienny murek, wzniesiony pewnie dawno temu przez
pasterzy lub pielgrzymow. Przykrylem go od gory plandeka, a po obu stronach przymocowalem ja
kamieniami. Neelakantan zajat pobliska jaskinie, dluga na dwa i pol metra, z niskim wejsciem,
szerokg akurat na tyle, by si¢ w niej polozy¢. Tragarze zamieszkali w kutirze. Byt cudowny
stoneczny dzien, nigdy nie widziatem tak intensywnego biekitu nieba. Wydawato si¢, ze wszystko
emanuje praniczng energig. Po lunchu zaczatem zwiedza¢ okolicg, modlac si¢, bym natrafil na
asram Babadziego. Po przeczytaniu opowiesci V.T. Neelakantana o jego wizycie w Sapt Kund,
spodziewatam sig, ze asram bedzie ukryty. Nie bylo zadnych $ciezek, wszgdzie pigtrzyly si¢ glazy,
wiec poszukiwania nie byly tatwe. W koncu znalaztem potke skalng wysoko nad jeziorem, z ktorej
roztaczal si¢ widok na wode i otaczajace goéry. Przez kolejne dni wigkszo$¢ czasu spedzalem
wiasnie tam, praktykujac krije, ktérych Babadzi uczyt tu Yogiego Ramaiaha czterdziesci piec¢ lat
wczesniej. Pozniej tego samego dnia zszedlem nad jezioro i migdzy dwoma wielkimi gtazami
dostrzegtem duzg jaskini¢. Wejscie bylo tak niskie, ze musiatem si¢ do niej wczotga¢. W srodku
jednak dalo si¢ wsta¢. Wygladata, jakby zamieszkiwalo ja kilkanascie osob. Musiata by¢
wykorzystywana przez duzg grupe, bo w kilku miejscach zbudowane byty kamienne siedziska.
Usiadlem z tylu w rogu na ptaskim kamieniu i zamknatem oczy. Wyczulem silng obecnos¢
Babdziego, napetiajaca mnie $wiattem,ekstatyczng radoscig i glebokim spokojem. Czulem, ze
jestem w domu. Po wyj$ciu z jaskini, dwadzie$cia metrow nizej, odkrytem palenisko zbudowane z
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kamieni, w ksztalcie tradycyjnego mantrajadzna pitam. Znajdowaly si¢ w nim pozostatosci po
ogniu ofiarnym. Z czterech stron w odlegtosci okoto metra okalaty je plaskie kamienie, na ktorych
mozna bylo usigs¢. Bytem podekscytowany, ze odnalaztem miejsce, ktoére wygladato doktadnie tak,
jak oddal je Yogi Ramaiah na swoim obrazie przedstawiajagcym Matadzi myjaca stopy Babadziemu.
Obraz ten zainspirowal mojg siostr¢ Gail Tarrant do namalowania wiasnego, ktory potem
umiescitem na tylnej oktadce Babaji and the 18 Siddha Kriya Yoga Tradition. Stanowit on wierng
reprezentacje krajobrazu jeziorem Satopanth: trzy szczyty w tle, w tym Nilakantha, 1 strome zbocza
okalajace jezioro byly identyczne na obu obrazach, réznicg stanowit tylko skrawek ziemi, gdzie
siedzieli Babadzi 1 Matadzi. Przez nast¢pne kilka dni przesiadywalem w duchowym uniesieniu na
potce skalnej nad jeziorem. "Cdz za nieopisana rado$¢!”. Podczas pierwszej odbytej tam praktyki
medytacyjne] wyraznie ustyszalem glos Babadziego, mowiacy: ,,Zagoscij we mnie”. Stowa te
wywarly na mnie tak wielkie wrazenie, ze przez nastgpne kilka dni moja §wiadomo$¢ wywrocita
si¢ na nice. ,,To”, ,,Obecno$é” wyplyneto na wierzch, a wszystko inne zniknelo w tle. Swiat
fizyczny do$wiadczany przez zmysly ukazywal mi si¢ niczym obrazy na ekranie kinowym. By¢
moze przyczynity si¢ do tego wyjatkowa atmosfera, jaka tam panowata oraz proces oczyszczania,
jaki przechodzitem przez ostatnie kilka dni, nie wspominajac trzydziestu lat intensywnej praktyki.
Nie chodzito jednak o te zjawiska, na ktdrej patrzytem, jak na film. Nastgpita fuzja ,,swiadomosci”,
ktora az do tamtej chwili byta zamknigta gdzie§ wewnatrz mnie, z wszechprzenikajaca Obecno$cia
Tego. C6z za niewiarygodny spokdj i wyciszenie. Brak form myslowych, ktore s3 wszechobecne
tam, gdzie mieszkajg ludzie (wraz z towarzyszacymi im zanieczyszczeniami fizycznymi i
mentalnymi), robil niesamowite wrazenie. Otaczajagce mnie zewszad goéry pokryte byly doskonale
bialym $niegiem, wznosily si¢ niczym wartownicy pilnujacy $wietego miejsca; wskazywaly na
niebo, ku blekitnemu bezkresowi. Wszystko roz§wietlaly promienie jasniejacego stonca. Co za
pickno! Tam, naturalne zjawiska przyrody, lawiny kamieni i $niegu, ktére spadaly kilka razy
dziennie, nabieraly nowych znaczen. Patrzytem z podziwem na gorujacy nade mng lodowiec, ktory
powstawal przez setki tysiecy lat w wyniku takich wlasnie lawin - ich powolny ruch i topniejace
$niegi od tysiecy pokolen zasilaly wody Gangesu i pyliste rowniny Indii. Jakze wszystko jest ze
sobg polaczone we wszechs§wiecie, pomyslatem. ,,Niewystowiona samo§wiadomos$¢”, opowiadatem
o tym potem, probujac stowami jako$ odda¢ ten stan. Pilem tapczywie z oceanu btogosci
wylewajacej si¢ z lodowca w Sapt Kund, jednego z czterech gtéwnych zrédel Gangesu. Pigtego
pazdziernika 1999 roku, miedzy trzecig trzydziesci a pigta popotudniu Babadzi objawit mi si¢ po raz
pierwszy. Siedzialem na mojej ulubionej podice skalnej, sto metréw nad jeziorem, gdy nagle
ujrzalem przed sobg jego jasniejacg postac. Wygladal doktadnie tak, jak na fotografii zrobionej
prawie pot wieku wezesniej przez V.T: z miedzianymi wlosami, jasnobragzowa skora, ciemnymi
oczami, bosy, odziany w bladozotte dhoti. Podszedt i mnie przytulit. Poczulem, jak przenika mnie
potezne ztote $wiatlo. ,,Cieszg sig, ze otrzymale$ wiadomos¢, ktorg przestalem ci telepatycznie i ze
jej ustuchate$” - powiedziat. ,,Mimo trudnos$ci i nattoku zaje¢ w koncu udato ci si¢ tutaj dotrzec.
Musiatem usung¢ wiele przeszkdd, zeby ci to umozliwi¢. Sktonilem woskowego, by dat ci
przepustke. Powstrzymywatem opady $niegu, zeby§ mogh przejs¢ przez lodowiec. Dobrze, ze nie
przyprowadzite$ ze soba wielu ludzi, bo ich obecnos¢ rozpraszataby cie i nie doznalbys$ tego, co
chciatem, zeby$ doznal”. Usmiechnat si¢ 1 podjat: ,,Btogostawie ci, a Zakon Aczarjow, ktory
zalozyles, bedzie stopniowo rozpowszechnial moja krija joge po catym $wiecie”. Potem udzielil mi
waznych osobistych rad, ktore miatem przekaza¢ innym. W nocy 7 pazdziernika znowu zaczat
pada¢ $nieg, tym razem bardzo obficie. Rano wszystko przykrywata prawie
dwudziestocentymentrowa warstwa puchu. Gdyby nie przestawato pada¢, grozitoby nam zasypanie.
Dzien byt stoneczny, $nieg jednak nie topniat. Uznalem, Ze czas zwing¢ obdz i odej$¢. Powiedziano
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nam, ze zimg w ogole nie zanotowano opadow $niegu migdzy Badri 1 Sapt Kund 1 tylko dzigki tej
anomalii pogodowej moglismy dotrze¢ do Sapt Kund. Cho¢ cze$¢ mnie pozostanie tam na zawsze —
jest tam 1 teraz — to moja fizyczna osoba, by tego nie przezyta, a poza tym miata do przekazania
pilne ,,wiadomosci” do wielu oséb. Babadzi jest w kazdym czlowieku i teraz widze go tak
wyraznie! I taka jest by¢ moze najwazniejsza prawda, jaka chciat, bym Wam przekazat: : ,,Szukaj
Babadziego, by sta¢ si¢ Babadzim”, najpierw w swoim sercu, potem we wszystkich ludziach i
wszystkich rzeczach”.
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