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Conheça a Kriya Yoga de Babaji, acesse: 

www.babajiskriyayoga.net 

Mai t reya  é  p ra t i can te  e  e s tud io so  do  Yoga há 27  anos  e  i n s t ru to r  a  1 7anos .  Em 2009 recebeu a  
p r ime i ra  i n i c i a ção  na  Kr iya  Yoga de  Baba j i  de  Naga lak shmi  (Sharanadev i ) ,  20 10 fo i  i n i c i ado  por  
Sa t ch idananda nas  144  k r i yas .  É  P ro fe s so r  de  Kr iya  Hatha  Yoga desde  2010 ,  com ce r t i f i cação  
pe la  Yoga A l l i ance ,  I n te rna t i ona l  Yoga Federa t i on  e  Federa t i on  Francaphone  de  Yoga .  Após  anos  
de  t r e i namento  i n t ens ivo  e  o r i en tado ,  a  conv i t e ,  i ng re s sou  na  Ordem dos  Acharyas  da  Kr iya  
Yoga de  Baba j i  em 2014 .  T ransmi te  a  p r ime i ra  i n i c i a ção  no  Kr iya  Yoga de  Baba j i  em d ive r sa s  
c idades  b ras i l e i ra s ,  m in i s t ra  au la s  de  Kr iya  Hatha  Yoga e  Yoga pe r sona l i zado  para  ges tan te s  e  
c r i anças .  É  p ro fe s so r  de  Yoga e  med i tação  em cen t ro s  educac i ona i s ,  cu r so s ,  r e t i r o s ,  v ivênc ia s .  
Como Naturo l ógo  (UNISUL)  t raba lha  i nd iv idua lmente  e  com grupos  com d ive r sa s  moda l idades  
t e rapêut i ca s  do  Ayurveda ,  MTC e  p rá t i ca s  i n t eg ra t i vas  e  comp lementa re s  em saúde  e  qua l idade  
de  v ida .  Casado  com Lakshmi ,  k r i yaban ,  yog in i ,  e  p ro fe s so ra  de  Kr iya  Hatha  Yoga .  
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KRIYA HATHA YOGA - SÉRIE DAS DEZOITO POSTURAS 

KRIYA KUNDALINI PRANAYAMA - SEIS FASES DE UMA 

PODEROSA RESPIRAÇÃO DE DESPERTAR E EXPANSÃO DA 

ENERGIA VITAL 

KRIYA DHYANA YOGA - SETE TÉCNICAS EFICAZES DE 

MEDITAÇÃO PARA DESENVOLVER OS POTÊNCIAIS DA MENTE 

Informações e Inscrições:  
ESPAÇO INCLUIR: Rua Miguel Tostes, 650 

Carolina: carol.kriyayoga@gmail.com / (51) 981894775 
Maitreya: maitreya.kriyayoga@gmail.com 


