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Millistel tingimustel kutsub taielikult avanenud psiiiihiline olemus esile Sri
Aurobindo integraaljooga kirjeldatud supramentaalse muutuse? Kaesolev
kirjatiikk ptitiab sellele kiisimusele vastust leida.

Integraaljooga praktikul on oluline selgelt mdista Sri Aurobindo “psiiiihilise
olemuse” moiste kasitlust. Seda leidub labivalt kdigis tema kirjutistes ning on
iseloomulik tema joogadpetusele. Nagu voime ndha, ei saa seda vordsustada
“hinge” voi “isega” ega ka India parimuse atman’i, jivatman'’i ega purusa’ga. Kuigi
pstiiihiline olemus on kdigi siidames alati kohal, on see peaagu alati peidetud
ning selle tegevus pdimunud meelemadistuse ja elujou liikumistega. Kuni selle
teadvuses esilekerkimiseni jaab individuaalse jooga-sadhana pingutus
katkendlikuks ja nende liikumiste poolt piiratuks. Sri Aurobindo integraaljooga
praktika - mille véib valada sdnadesse “piitidlus, loobumine ja alistumine” -
edeneb sel mdaral, mil psiiiihiline olemus teadvuses esile tuleb. See toimub
neljas jargus.

Mis on psiiiihhiline olemus?
Sri Aurobindo viitab sellele tihti kujundlikult kui “jumalikkuse sademele”.

,Psiiiihika on jumalikust lahtunud sdde, mis asub kdigis asjus ning iiksikisiku
arenedes kasvab temas ja valjendub psiitihilise olemusena, alaliselt jumalikkust
ja tode otsiva hingena, alati jumalikkusele ja toele vastates.”

(Aurobindo 2012, 105)

Kuid Sri Aurobindo p6hjendab uue mdiste kasutuselevottu erinvana ,hingest".

“Sona “hing” kasutatakse (inglise keeles) viaga ebamaaraselt - viidates tihti kogu
mitteflilisilisele teadvusele, mis hdlmab isegi vitaalset tasandit, koos koigi selle
ihade ja kirgedega. Seetottu tulekski kasutada moistet “psiitihiline olemus”,
eristades jumalikku osa looduse tooriistadest.”

(Aurobindo 2012, 112)

“Taolisena on see emanatsioon, nagu Isandast emaneeruv hing saiva siddhanta
“Tirumandiram”™i monistilises teismis ja KaSmiiri Saivismis. Kuid psiiiihiline
olemus on ka Sri Aurobindo integraaljooga evolutsiooni vétmemaaratlus.”

(Ganapathy 2012, 439- 471; Ganapathy 2010).

Meie psiiiihiline osa on midagi, mis lahtub otseselt jumalikust ja on jumalikuga
tithenduses. Paritolult pakatab see osake jumalikest véimalustest, mis toetavad



madalamat meele-elujou-keha kolmikut. Koigis elusolendeis on see jumalik alge
olemas, kuid jaab tavateadvuse varju, esmajarjekorras seda ei arendata voi kui
see juhtubki, siis pole see pidevalt voi tihti esiplaanil, vialjendades end ainult
niivord, kui tooriistade ebatadiuslikkus seda lubab, nendele omaselt ja koos
vastavate piirangutega.

“See kasvab teadvuses Jumala poole piirgides, kogudes jaksu iga kord, kui
vOtame suuna korgemale ning 16puks, nende siitivinud kérgemate piitidluste
kasvades, areneb valja psiitihiline isiksus - mida me tavaliselt psiitihiliseks
olemuseks nimetame. See pstiihiline osa on alati tdeline, kuigi salajane inimese
vaimsele teele podérdumise pdhjus ja abiline. Seetdttu peame ta joogas taustalt
esile tooma.”

(Aurobindo 2012, 103)

Samuti ei saa psiiiihiline olemus olla vedanta Atman.

“Psiitihika ja Ise on erinevad. Ise on iilim Atman, mis on kdigis iiks ja seesama,
jaddes alati avaraks, vabaks, puhtaks ja puutumatuks elutegevusest selle
rumaluses. Tema olemus on rahu, vabadus, valgus ja avarus, ananda. Pstitihika
(antaratma) on isiklik olemasolu, mis laskub elutegevusse ning randab stlinnist-
stindi, omandab kogemusi, kasvab ldbi nende kuni suudab end vaba iilima
Atman’iga iihitada. Psiiiihiline olemus on varjul siidamekeskuse taga. Isel ei ole
eraldiolevat paika - ta on kdéikjal. Sinu ja kdigi olendite Ise on {iks ja seesama.”
(Aurobindo 2012, 106)

Kuid Sri Aurobindo meenutab meile ka, et kuigi tema joogasiisteemi
(inglisekeelne) maiste on uus, on selle eelkdijaks iidvana “hrdaye guhayam”,
“salajane stida” (voi “siidame koobas” - tlk).

“Vanades slisteemides raagiti pstitihilisest olemusest kui siidames asuvast
purusa’st (“salajane stida”, “hrdaye guhayam”), mis vastab vaga hasti sellele,
mida me maadratleme stidamekeskuse taga asuva psiitihilise olemusena. See on
ka see osa, mis surma hetkel kehast lahkub ning piisima jadb - mis samuti vastab
meie dpetusele sellest, mis valjub ja naaseb, thendades uut elu eelnevaga.
Utleme samuti, et psiiiihika on meie jumalik osa - nii kirjeldatakse siidames
elavat purusa’t mones kohas kui tiksikisiku tasandi I$vara’t.”

(Aurobindo 2012, 112)

Salajane on ta seepdrast, et on looritatud siseilma pealispindsete liikumistega, mis
hélmavad mentaalset, vitaalset ja fiiiisilist tasandit. Psiitihiline olemasolu
valjendab ennast nende valiste vahendite kaudu nii hasti kui véimalik. Hinge
liigutajana on sisim jumalikkus, tema edendav méju inimloomusele tavaliselt
peidetud. Tema tahe on elu jumalikustada ning oma puhtuse t6ttu muudab tema
tegevus neid sisemisi vahendeid.

Teda voib kogeda miistilise valgusena siidamekeskuse taga.

“Pstitihika osas voib 6elda, et see on too [meie olemuse valgustaja], sest psiitihika
on kokkupuutes jumalikuga ning jumaliku ilminguga madalamas loomuses.



Psiitihika on stigaval sisimas siidamekeskuses emotsionaalse loomuse taga. Siit
sirutub ta tilespoole, et moodustada psiiiihiline meel ning allapoole, et
moodustada psiiiihiline vitaalne ja fiilisiline tasand, kuid tavaparaselt
margatakse seda alles peale seda kui meelemdistus, elujoud ja aineline keha on
pstuitthikale allutatud.”

(Aurobindo 2012, 122-123)

Alistudes jumalikule asendatakse isekus - meelemdistuse, elujou ja aineliste
liikumistega samastumise harjumus - psiiiihilise oluga. See isekuse vaate
alistumine on integraaljooga tegeluse tulem, nagu allpool ndeme.

“Psiitihilises olemuses on kiill isiklik olemasolu, kuid mitte isekus. Isekus kaob,
kui iiksikisik iihitab end jumalikuga v6i alistub sellele tdielikult. See on siigavaim
pstiiihiline olemus, mis asendab ego. Armastus ja jumalikule alistumine on see,
mille kaudu psiitihiline olemus joudu kogub ja avaldub, et suuta asendada
isekus.”

(Aurobindo 1972, 124)

Psiiiihilise olemuse moju - uus evolutsiooniline idee

Sri Aurobindo satestas, et inimkonna tilesanne on suurem, kui vaid vaimse
olemisviisini jduda. Edasine siht on looduse radikaalne ja terviklik muundamine.
See ilmneb kiirgava teadvuse jouna, sat-cit-ananda kolmikuna, mille avaldamine
tuleb inimkonnal veel supramentaalse enenesejaatusena ellu viia. Selle
saavutamiseks viib psiitihilisest olemasolu teadlikkus sadhana, tegeluseni, mille
kdigus omandatakse siddhi, taiuslikkus.

Voime 6Oelda, et psiitihiline olemasolu on loodu hing, keereldes timber selle,
toetades ning vahel kui méjutuseks voimalus avaneb, juhatab meie isiksust
eluteatris. Sri Aurobindo utleb meile, et see on uus, evolutsiooniline moiste, mida
pole varasemas piihakirjanduses, naiteks ,,Bhagavadgita“‘s, kasitletud.

,Psiiiihiline olemasolu areneb, seega pole tegemist liikumatusega. Pstitihiline
olemasolu on isedranis individuaalse prakrti ilmingutes kasvava ja
evolutsiooniprotsessis osaleva indiviidi hing. See on too jumaliku tule sidemeke,
mis kasvab meelemdistuse, elujou ja ainelise osa taustal psiiiihilise olemasoluna
kuni ta saab suuteliseks muundama teadmatuse prakrti teadmise prakrti‘ks.
,G1ta“ seda koike ei kirjelda, kuid me ei saa oma teadmist ainult ,Gita“s
kasitletavaga piirata.”

(Aurobindo 2012, 114)

,Psiitihiline olemasolu on arenev hingeteadvus, mis ilmneb loodud olendile tema
arengu kaigus. Alguses on hing midagi olemuslikku loori taga, mida ei taiustata
esiplaanil. Esiplaanil on vaid keha, elu, meelemdistus. Evolutsiooni kdigus areneb
loodud olendi hingeteadvus iitha enam ja enam kuni kiipseb sel maaral, et voib
taielikult esiplaanile tdusta, vottes lile meelemdistuse, elu ja keha juhtohjad.”
(Aurobindo 2012, 118-119)



On selged margid tema maojust siseilmale - meelele, elujoule, fiilisisele.

,Need ilmingud - armastus, kaastunne, lahkus, bhakti, ananda - on psiiiihilise
olemuse loomus, sest psiiiihiline olu luuakse jumalikus teadvuses, see on sinu
sisim jumalik osa. Kuid madalamad osad pole veel harjunud psiiiihilisele osale
kuuletuma ega selle mdju ja juhtimist vaartustama, sest inimese vitaalne ja
fliiisiline osa on harjunud omatahtsi toimima ning ei hooli hinge soovidest. Kui
nad psiitihilisest hoolivad ja alluvad, on see p6ore - nad hakkavad psiitihilist ehk
jumalikku loomust iile votma.“

(Aurobindo 2012, 122)

“Erinevalt Isest ehk Atman’ist, mis ainult tunnistab maistuse, emotsioonide ja
meelte liikumisi, voib psiitihiline olemus neid liikumisi mdjutada. Meele, elujou
ja keha osadele, mida sel kujul mojutatakse, voib viidata psiihho-mentaalse,
psiithho-vitaalse, psiihho-fiiiisilisena. Mgju voib séltuda iga inimese isikuparast ja
arengutasemest - olles suur véi vaike, ndrk voi tugev, kaetud ja mitteaktiivne voi
esiletiikkiv ja tegus.”

(Aurobindo 2012, 108)

Need osad voivad jargida inimeste piiratud eesmarke, loomust ja kalduvusi véi
voivad omaks votta psiiiihilised ajendid ja sihid, muudetud v6i muutumatul
kujul.

Integraaljooga meetod - piiiidlus, loobumine ja alistumine

Enne psiitihilise olemuse arengu kasitlemist tuleb meil kdigepealt modista
inegraaljooga teostust. Jargnevas l6igus kasutan mahukaid tsitaate voi viiteid
raamatust ,Integraaljooga praktika“ (,The Practice of Integral Yoga”), mille
autoriks on J. K. Mukerjee, kes oli pikki aastaid Sri Aurobindo Rahvusvahelise
Hariduskeskuse (Sri Aurobindo International Centre of Education) direktor ning
keda ma 2009. aastal intervjueerisin. Raamatu eessdna autori A. S. Dalal’i sénutsi
on see t00 ,terviklik kasitlus integraalse transformatsiooni jooga praktikast, nii
nagu Sri Aurobindo ja Ema seda esitlesid“. See on esimene kokkuvote selle
meetodi rakendusest, mis péhineb nende erinevatel kirjutistel, edasi antud
Mukerjee enese 55-aastase kogemuse valguses.

Piitidlusest

Sri Aurobindo ja Ema integraaljoogat voib kokku votta kahe sattega: “1)
sadhaka-poolne innukas piitidlus ja 2) jumaliku armu laskumine tilalt vastusena
sadhaka po6rdumisele.” Kuid mida piitidlus endast kujutab? Mille poolest erineb
see ihast? Sri Aurobindo maaratleb piitidlust “vaimse entusiasmina, hinge
innukuse ja otsingute korgpunktiga ... meie teadvuse ldbi psiiiihilise osa
ilespoole liikumisena kdige poole, mis on hea, puhas ja ilus”. Ema kirjeldab seda:
“sisemine vaimustus uue, tundmatu ja taiusliku vastu ... pdletav igatsus jumaliku
jou, jumaliku harmoonia, jumaliku armastusega kokkupuute jarele ... sisemine



leek, valguse vajadus ... kirgas andumine, mis haarab kogu olemuse ... puhastav
tahe, raugematu hoog.”
(Mukherjee 2003, 42-43).

Kuidas kasvatada piitidlust? Mukherjee kirjeldab selle kuut astet, mida voib
kokku vétta jargnevalt. Esiteks algab piitidlus joulise rahulolematusega
inimloomuse harjumusliku kditumise osas. Void tihel hommikul drgata ning
akitselt todeda, et sa ei soovi enam jatkata ebateadlikku, rumalat elu, milles
tegutsed teadmata miks, vastuoluliste soovidega, harjumuslikult, rutiinselt,
reaktiivselt ning millestki aru saamata. Sa ei rahuldu enam sellega. Inimesed
reageerivad sellele rahulolematusele erinevalt. Enamusele on see vajadus teada,
teistele on see vajadus teha, mida vaja tahendusrikkuse leidmiseks.

Teiseks pingutab piiiidleja innukalt sellest 6onsast inimeksistentsist
padsemiseks, otsides tdde, armastust, rahu, rédmu ja olemasolu. Need on
toenaoliselt kiill vaga ebaselged, kuid otsijat kannustab valjapaasu
leidmine olemasolevale iiveldamaajavale ebatdiusele.

Kolmandaks vastab piitidleja jarjepidevale pealekdimisele mone aja
parast jumalik arm hetkelise teadmatuse loori rebestamisega ning
kogetakse elu vaimset mdodet. Nahakse valgust, jumalikku armastust voi
kogetakse jumalikku 6ndsust, kohalolu voi tdde - séltuvalt oma
voimekusest voi suundumusest. See voib isikuti erineda, kuid koik
varasemalt tavaelus kogetud kahvatub vordluses.

Neljandaks vdib avaus sulguda, nii tuleb olla hoolas, et seda mitte
unustada voi selles kahelda ning hoida seda elavana, suunates pidev
piitidlus selle taasilmnemisele.

Viiendaks tunneb sadhaka jark-jargult kasvavat korgema elu kiilgetdmmet
ning kahanevat kiindumust varasemasse, madalamasse ellu. See ei avaldu
mitte ainult sisemiselt vitaalsel ja mentaasel tasandil, vaid ka valiselt
soprade, isegi td0 ja vaba aja veetmise viiside suhtes. Uut laadi igatsus ja
otsustavus tdidavad silidant ja meelt, mida voib valjendada: “Oo Isand,
tahan Sind ja ainult Sind. Ma ei taha midagi voi kedagi teist kui see, mis
tuleb Sinu labi ja on Sinu jaoks. Tahan kuuluda taielikult Sulle ja ei luba
kunagi millelgi muul haarata oma teadvust. Alistan Sulle ko6ik, mis mul on.
Mitte minu, vaid Sinu tahtmine siindigu. Kuulun ainult Sulle.”

Kuuendas astmes muutub piiiidlus niivérd tugevaks, et pole isegi vaja sonu ega
palveid, kones ega mottes. Jaab ainult vaimse tule leek, mis touseb siigava vaikuse
taustal pusivalt kdrgele. Intensiivne igatsus kuuluda jumalikule, sellega iihineda
ja teenida Teda taiusliku tooriistana haarab endasse kogu sadhaka teadvuse. See
on suur armastuse- ja tde-, muutuse-, tilima taiuslikkuse janu.

(Mukherjee 2003, 45-46).



Loobumisest

Sellal kui madalam inimloomus meid veel juhib, peab sadhaka edemiseks
kaasama ka omapoolse pingutuse. See isiklik pingutus holmab varasemalt
kirjeldatud piitidlust, samuti loobumist ja alistumist. Siddha’d ning lahiajaloos
Sri Aurobindo ndoudsid jooga-sadhaka’lt kdigist alama loomuse tavadest
loobumist. Sealhulgas mdistuse seisukohtadest, eelistustest, harjumustest,
motte-ehitistest ja ideedest, samuti vitaalse loomuse ihadest, noudmistest,
soovidest, kirgedest, isekusest, uhkusest, tilbusest, I1dbujanust, ahnusest,
armukadedusest, kadedusest ja tde tdrjumisest ning fiiiisilise loomuse
rumalusest, kahtlusest, uskumatusest, pimedusest, kangekaelsusest, vaiklusest,
laiskusest, loidusest ning soovimatusest muutuda.

Eesmargiks on inimese tervikolemuse, teadvuse ja loomuse tdielik jumalik
muundamine. Iga teadvusesse kerkiv isekas ajend ja liikumine, mis ei vii
sadhaka’t jumalikkuse suunas, on takistus teel. Sri Aurobindo integraaljooga
teostuse poole piitidleja sadhana hélmab tegelemist elu katkematu takistusterea
suhtes pidevalt lileskerkivate hairivate reaktsioonidega. Nende markamine ja
korvaldamine moodustavad joogaliku loobumuse. Neid on kolme liiki ning
igalihega tegelemiseks on oma strateegia. Takistuste kolm liiki on mineviku,
oleviku ja tuleviku takistused.

Kui takistus on selline, mille sadhaka on varasemalt juba iiletanud, kuid annab
niiid lihtsalt laiskusest jarele, peaks sadhaka:

“(1) selle iileskerkimise hetkel dra piihkima, nagu tolmukiibeme varrukal; (2)
mitte seda toitma; (3) sellele voimalikult vahe tdhelepanu péérama ja (4) isegi
sellele moeldes jadma likskoikseks ja osavotmatuks.”

(Mukherjee 2003, 55)

Teine takistuste liik, oleviku omad, ilmub tihti sadhaka teadvusesse ning voib
selle monikord tervenisti vallutada. Kuid siira pingutuse korral avastab sadhaka
jou hoidmaks osa teadvusest mdjutustest vabana. Selle liigiga tuleks tegeleda
jargmiselt:

»(1) rakendada tahtejoudu impulsile vastuseismiseks; (2) mitte kunagi ilmingut
oigustada voi heaks Kkiita, vaid taandada kdik sisemise nousoleku ilmingud; (3)
mitte dra anda vdahimatki jalatdit maad; (4) tegutseda tumedate joudude vastu
kangelasliku s6jamehena valguse iilespoole suunduvate joudude kaitsel; (5)
poorduda viivitamatult jumaliku poole ning paluda katkematult ja tuliselt nende
loomuse norkuste havitamist ja kdrvaldamist.”

(Mukherjee 2003, 55-56)

Kuidas dra tunda kolmandat sisemiste takistuste kategooriat - stigavale
peidetud potentsiaalseid ndorkusi? Nende esmasel ilmnemisel on kogu sadhaka
olemus ebatavaliselt hairitud ja arritunud. Takistused on niivord sligavalt ja
laiaulatuslikult juurdunud, et sadhaka arvab need olevat enda olemasolu



sisemine ja lahutamatu osa, niiet ta ei lase end isegi veenda nende norkuste
soovimatu loomuse osas. Nende ilmnedes kaotab sadhaka ajutiselt oma teadvuse
selguse, nagu tormi ajal. Suurem osa sadhaka teadvusest on nendest norkustest
stigavalt lummatud ning ta igatseb pimedalt méne tugeva soovi tditumist,
lubades neil avalduda. Oleks hulljulgus iiritada omapai, enne piisava
ettevalmistuse omandamist, selliste norkuste valjajuurimist. Selle vilise ilmingu
allasurumisel tekib tdsine oht sisevastuolude tekkeks sadhaka loomuse
valitsevas osas, mis jonnakalt kiindumuse kiilge klammerdusb. Plahvatus on sel
juhul valtimatu, liities olemasolu tasakaalust valja. Nii tuleks piitidlejal neid
markamatuid raskusi nii palju kui voimalik valtida ning keelata nende ilmingud
taielikult.

Laheneda tuleks pigem jargmiselt:

“(1) teadvustada raskust voi norkust, seda kartmata ja sellega samastumata; (2)
otsida hoolikalt selle algpohjust vai -allikat; (3) piitida avastada, milline
iseloomuosa tiritab salaja toita antud norkuse lummust ning vallandab selle
vahimagi ilmingu puhul kaose ...; (4) siilitada iilaloleva uurimuse jooksul alati
rahu, vaikne kiindumatus, isegi kui paljastuvad moned sisemaailma inetud sopid
...; (5) sadhaka peab oma stidames elavana hoidma vaga siirast ptitidlust
kasiloleva norkuse korvaldamiseks, paludes innukalt ptiha Ema, et need stigavalt
juurdunud, keerukad norkused ja kilndumused véiksid tema armu abil kaotada
oma halva loomuse ja muutuksid loomult leebeteks, et neid oleks véimalik lihtsalt
ette votta ja liletada ... Taoline palve ja piitidlus koos pohjaliku sisevaatlusega
muudab need kdsitamatud takistused edenevalt kdigepealt kdsitletavateks, teise
liigi takistusteks ning 16puks kergelt korvale jaetavateks mineviku omadeks.”
(Mukherjee 2003, 59-60)

Alistumisest

Enese alistamine jumalikule, igal ajal ja igas olukorras, on integraaljooga sadhana
ja samuti Patafijali kriyd-jooga votmeks. Patafijali itleb oma joogasuutras

.23:“ISvara-pranidhanat-va” ehk “Isandale alistudes saavutatakse edukalt
kognitiivne neeldumine”. (Govindan 2012, 17).

Utlus “mu Jumal ja mu kaik” votab selle siidamliku viljenduse kokku. Pieval, mil
sadhaka jumalikule alistub, sekkub jumalik 6pilase ellu ning aitab kdik raskused
ja norkused korvaldada ning toob oma kohaloluga teadvuse rodmu.

Et see juhtuks:
“(1) sadhaka peab tunnetama omaenese voimekuse tiihisust; (2) ta peab kogu

stidamest uskuma, et kusagil on téeliselt olemasolev jumalikkus, kes armastab
teda ning on koikvéimas teostama mida iganes oma jumaliku tarkuse kohaselt;



(3) sadhaka peab p66rduma jumalikkuse kui oma ainsa ja tilima varjupaiga
poole.”
(Mukherjee 2003, 87)

Alistunud teadvuse olekus, soltumata sellest, mida tehakse voi tuntakse,
ohverdatakse k&ik Ulimale Olemusele, tiielikus usalduses, vabastades end
vastutusest iseenda ees, andes kogu oma kandami jumalikule tile.

Sadhaka harjumuspdrane teadvus ja loomus sisaldavad rohket vastuseisu ja
takistusi, mis tootavad alistumisele vastu. Tuleb end jaagitult tile anda
jumalikule juhtimisele. Kuidas dra tunda, kui see on tehtud? Sri Aurobindo annab
tiksikasjaliku kirjelduse taielikult alistunud sadhaka meeleolust.

“Ma tahan jumalikkust ja ei midagi muud. Tahan end anda taielikult Talle ning et
mu hing seda soovib, on méddapadasmatu Temaga kohtumine ja Tema tédemus.
Ma ei palu muud kui seda ja tema t66d minus, et tuua mind Enda juurde, varjatult
v0i varjamatult, looritatult voi avalikult. Ma ei kii peale oma aja ja viisiga -
stindigu see tema valitud ajal ja viisil, usun Temasse, austan Tema tahet, piitidlen
piuisivalt Tema valguse ja kohalolu ja ro6mu poole, labin koik raskused ja
viivitused, toetudes talle ja mitte kunagi loobudes ... Annan talle koik ja iseenda.
Mis ka ei juhtuks, hoian iilal seda piitidlust ning enesest loobumust ning jatkan
taielikus usus, et see saab tehtud.”

(Aurobindo 1972, 587)

Selle tulemusena votab jumalikkus ise oma katesse kogu sadhaka sadhana.

“Jumalikkus suudab koike - puhastada siidame ja loomuse, dratada sisima
teadlikkuse, eest tdmmata loorid - kui end usaldavalt ja kindlalt talle tile antakse
ning isegi kui seda kohe alguses taielikult ei suudeta, mida enam seda korrata,
seda enam avaldub sisemist abi ja juhatust ning jumalikkuse kogemus kasvab.
Kui kahtlev moistus vaibub ja alandlikumaks muutub ning soov alistuda kasvab,
peaks see olema taielikult voimalik.”

(Aurobindo 1972, 586-88)

Kui alistumise joud on nii véimalusterohke, miks siis inimestel see ei dnnestu?

“Miks seda ei tehta? Selle peale ei tulda, see unustatakse, vanad kombed
naasevad. Ning eelkdige on kusagil peidus mitteteadlik voi isegi alateadlik
salakaval kahtluseuss, mis korva sosistab ... ning oled niivord rumal, nii rumal,
tuhm, totter, et jddd seda kuulama ning hakkad iseendale tdhelepanu p66rama
ning koik ongi rikutud.”

(Ema 2004, 257)

Kas isiklik pealehakkamine siis kaob? Ei, tavalise sadhaka teadlikkus ja tahe on
sama kaugel jumaliku teadvuse ja tahtega iihinemisest kui siddha-joogi oma.
Elatakse jatkuvalt eraldiolevas ego-teadlikkuses koigi selle meeldimiste ja



vastumeelsustega. POhimote, mida jargida on oma tegude viljade ehk tulemuste
alistamine jumalikule, vastasel juhul tegutsetakse ainult isekuse rahuldamiseks.
Sri Aurobindo kirjeldab suhtumist, millega tegutseda.

“Jumalik on mu ainus varjupaik, usaldan Teda ja toetun koiges Talle ja ainult
Talle. Allun taielikult Tema tahtele. Jalgin, et tikski takistus teel voi must
meeleheide ei kallutaks mind eales kdrvale jumaliku taielikust usaldusest.”
(Mukherjee 2003, 93)

Sadhaka ei tohiks siiski muutuda liialt enesega rahulolevaks, arvates, et pingutus
on tarbetu voi et jumalikkus ise teeb tema eest koik ara. Seda valjendatakse vaga
selgelt.

“Kuid jumalik arm tegutseb ainult valguse ja tde, mitte valelikkuse ja rumaluse
tingimustel. Sest kui ta alluks valelikkuse ndudmistele, havitaks ta iseenese
eesmargi.”

(Ema 1972, 1,3)

“Koigeks on oma eeltingimused. Kui keegi keeldub joogatingimuste taitmisest, ei
ole kasu jumalikule sekkumisele lootmisest.”
(Nirodbaran 1983, 197)

Saavutatud alistumine ei taga sadhaka’le ilmtingimata padsemist tulevastest
elutormidest ja -raskustest, kuid kindlustab tema vaimse tervise isegi kesk koige
agedamat raju. Rada pole tingimata paikeseline ega kaetud roosi dielehtedega.
Kuid kindla peale viib Ta alistunud sadhaka oma igatsetud vaimse sihini,
hoolimata tikskoik millisest elulisest ebadnnest. Alistunud sadhaka teab ka, et
ebadnn ja kannatus pole ilmaasjata, vaid on jumaliku poolt ellu kutsutud kindlal
vaimsel eesmargil, mille tihendus avaldub aja jooksul. Alistunud sadhaka teab ja
tunneb, et jumalik pole tema kannatuste ajal eemal ega puudu, vaid istub tema
ilmnenud takistuse siidames, suunatues olukordi sadhaka jumalaga tihinemise
poole. Alistunud sadhaka teab ka, et iga raskus toob suurt vaimset hiive, kui
sellega vapralt, kannatlikult ja 6ige suhtumisega, alistumise vaimus silmitsi
seistakse. Lopuks teab alistunud sadhaka, et kdigel on varjatud iilesanne juhtida
mone vaimse tulemuseni. Tema mantraks jaab: “Siindigu alati ja kéikjal Sinu
tahtmine!”.

(Mukherjee 2003, 101)

Psiiiihilise olemuse avanemise neli astet

Niiiid, peale Sri Aurobindo psiiiihilise olemuse kirjeldust essee esimeses ja kolme
integraaljooga osise oma teises osas, saame uurida nimetatud kolme osise -
piitidluse, loobumuse ja alistumise - panust psiiiihilise olemuse avanemiseks
neljas jarjestikuses astmes.



Esimene aste

Psiitihiline olemus jadb meelemdistuse ja elujou ning nende liikumiste varju.
Meie olemasolu madalamad tasandid ei hooli hinge soovidest. Nad reageerivad
harjumuslikult soovidele ja tunnetele, flilisilise mugavuse vajadusele ning
vaiksematele meeldimistele-vastumeelsustele. Psiitihilise mdju tuleb ilmsiks
vaid vahete-vahel: kui toimub p66re vaimse elu, jumaliku armastuse ja
alistumise, sonuseletamatu igatsuse, tde, headuse, ilu ja tingimusteta armastuse,
lahkuse, kaastunde, ananda, bhakti kogemuste poole.

Teine aste

Kui sisemine olemus, meelemdistus ning elujoud “hoolib psiiiihilisest ja allub
talle, on see nende poore — nad hakkavad omaks votma psiiiihilist voi jumalikku
loomust” (Mukherjee 2003, 112). Nagu iilalpool kirjeldatud, areneb piitidlus
jark-jargult ning jumalik vastab armuga. P66rdutakse sissepoole ning samm-
sammult kaotatakse huvi vanade valiste meelte kiilgetdombe vastu. Piitidluse,
loobumuse ja alistumise teostus avab itha enam psiiiihilise olemuse m&ju. Uha
enam ja enam tunnetatakse joudu soovide, viha, vanade halbade harjumuste ja
teiste isekuse avalduse tliletamiseks.

Lastakse minna minevikul, I6petades pikemalt toimunul peatumise. Tekib
sisemise intuitsiooni juhatus digete asjade tegemiseks, mitte moraalsete
ettekirjutuste voi pere ja soprade ootuste tottu, vaid seepdrast, et teatakse ise,
mis on tdene ja hea. Loobutakse sellest, mis vastu paneb, mis voiks olla kahjulik,
mis on vaar voi liialdatud. Tingimusteta armastus, lahkus, kergus ja 6ndsus
muutuvad omaenese olekuks. Kuid véidakse naasta vanade motte- ja
tundemustrite juurde. Olekut varjutavad aeg-ajalt siseilma liikumised. Tuleb
jatkuvalt plitielda tunnistaja vaate, mitte avaldunud siigavate, harjumuslike
sisemiste liikumiste poole.

Kolmas aste

Pstitihiline olemus tuleb sisima meele ja elujou tagant esiplaanile ning jadb
sinna. See juhib jatkuvalt piitidluse, loobumuse ja alistumise sadhana’t. See
madratleb, mida muuta, minna lasta voi puhastada. Jumalik dndsus ja
tingimusteta armastus annavad varvingu tajule, isegi siis kui karma toimetab
lavepakule mdadatomateid.

Elatakse kiirgava eneseteadlikkusena, oma mentaalse, vitaalse ja fiiiisilise tasandi
valitsejana. Eristatakse ja lastakse minna sisemaailma siivakihtide ego ilmingutel,
ihal ja hirmul sealhulgas. Ennast tuntakse jumalikkuse kites oleva to6riistana, mis
kirirgiliselt eemaldab kogu vastupunniva ja avalduva teadmatuse omaenese
jumalikkusest. Muututakse kaasloojaks. Igapdevaelu on tdis imesid. Elu kogetakse
igikestva ro0muna.

Sellel tasemel on moistuse, eluenergia ja isegi ainelise keha allumine egole
varskelt asendunud sisemise jumalikkuse teenimisega. Otsitakse taiuslikkust,
siddhi’'t. Haige keha v&i neurootilise moistusega pole juttu taiuslikkusest.



Eristava tarkusega muundab psiitihika neid to6vahendeid nii, et neist saab
jumaliku tahte valjendus.

Areneb enesemuundamise entusiasm. Selle kdigus avastatakse seni varjatut.
Katsetatakse erinevaid muutmisviise.

Neljas aste

Sellel edasijoudnud astmel muundab psiiiihiline olemus raku- ja alateadvuse
tasandeid. Aastatel 1926-1940 katsetasid Sri Aurobindo ja Ema paastumise, une,
loodusseaduste ja harjumustega, pannes omaenese kehad alateadvuse ja
rakutasemel proovile. See oli voidujooks ajaga, mis palju ei erinenud siddha’de
kaya kalpa taimede kasutuse kirjeldustest, mis aitas neil pikendada oma eluiga
piisavalt pikalt, et peenemad vaimsed joud jouaksid jumalikustamise 16pule viia.
“Pohimotteline kiisimus on selles muundamise véidujooksus teada,” iitles Ema,
“kumb jouab enne, kas see, kes tahab keha jumaliku tée naoliseks kujundada voi
keha vana harjumus jark-jargult laguneda”.

(Satprem 1975, 330).

T66 jatkus tasandil, mida Aurobindo kutsus “rakuméistuseks” ... “keha, selle
rakkude, molekulide, vereliblede hAmar moistus” ... “see keha mdistus on
kdegakatsutavalt tosi, tanu selle tuhmusele ja mehhaanilisele
minevikuliikumiste kiilge klammerdumisele, ndeme seda iihe peamise
takistusena supermeele vie labitungimisele ja kehafunktsioonide muutusele.
Teisalt, kord edukalt muudetuna saab sellest kdige vaartuslikum
supramentaalse valguse ja vae stabiliseerimise tooriist ainelises looduses”.
(Aurobindo 1969, 346).

Enese avardumise ja kdikehdlmavuse saavutamise tarvis ainelisest ja
rakuteadvusest labitungimiseks olid vajalikud mentaalne vaikus, vitaalne rahu ja
kosmiline teadvus. Kuid siis muutus ilmseks, et “keha on kéikjal” ja et tiksikisik ei
saa midagi muuta, ilma muutmata koike.

“Olen kaevanud stigavalt ja kaua
kesk hirmsat kdntsa ja rooja,
kuldse joe laulu sangi,

surematu tule kodu...

Mu tuhat ja tiks haigutavat haava...”
(Aurobindo 1952, 6)

Aurobindo ja Ema leidsid, et taielik muutus pole voimalik, ilma et kdik kasvoi
natukene muutuksid.

“Inimkonna valjaaitamiseks,” markis Aurobindo, “pole piisav tiksikisiku, tikskoik
kui suure, ilima lahenduse isiklik saavutus, (sest) isegi kui Valgus on laskumiseks
valmis, ei saa ta tulla, et jddda enne, kui madalam tasand on samuti valmis
laskumise raskust taluma”.

(Roy 1952, 251).



“Kui soovitakse see t60 tliksipdini ette votta,” sdnas Ema, “on tdiesti véimatu seda
tervikuna l6pule viia, sest iga flilisiline olend, kuitahes taiuslik, isegi kui ta oleks
monest kdrgemast liigist, isegi kui ta oleks iileiildse loodud mone erilise t60
tarbeks, pole eales muud, kui osaline ja piiratud. Ta esindab ainult tiht tdde, iiht
seadust - ja tdielik muutumine ei saa teostuda ainutiksi selle kaudu, labi tihe
keha ... niiet kui keegi tahab saavutada iiletildist tegevust, on vaja kaasata kasvoi
vahim hulk ainelisi olendeid”:

(Satprem 1975, 390).

Selle todemusega 16ppes 1940. aastal isikliku t66 aeg ning Sri Aurobindo ja Ema
alustasid oma muundamise kolmandat astet. Sel ajal oli sihiks lilemaailmne
muutus. “See aasram on loodud ... mitte maailmast loobumiseks, vaid
teistsuguse elulaadi ja -vormi arengukeskuseks ja tegevusvaljaks”.

(Aurobindo 1969, 823).

Seda korraldati avatuna kodikvoimalikele loovatele tegevustele, samuti
koikvoimalikele erinevatele inimestele - meestele, naistele, lastele, koigile
tthiskonnakihtidele. Esmaseks tegutsemisviisiks oli aktiivsus maailma asjades.

“Vaimne elu leiab oma kdige voimsama viljenduse inimeses, kes elab tavalist
inimelu jooga jous ... Sellises sise- ja valisilma tihenduses tilendub 16puks
inimkond ning muutub vaekaks ja jumalikuks.”

(Aurobindo 1950, 10)

Evolutsioonijuhtide ja ,atmosfiirilise 16he“ dilemma

Kolmas aste algas 1940. aastal ja kasvas valja dilemmast, mida Sri Aurobindo ja
Ema teise astme l6pus lahendada piitidsid. Olles silmitsi kollektiivse alateadvuse
ja ebateadlikkuse vastupanuga, uurisid nad, kas tuleks valja to6tada isikliku
muutuse viis eraldatuses ja naasta hiljem inimkonnale evolutsioonijuhtidena
appi. Nad otsustasid seda mitte teha, sest Aurobindo sonutsi oleks selle tulemiks
olnud “atmosfadriline 16he” nende ja lilejadnud kaasinimeste vahel. (Aurobindo
1935, 414). Hoolimata oma seisukohast, et taoline strateegia poleks teostatav,
valjendas Aurobindo ka moneti vastuolulist vaadet.

“Voib vabalt juhtuda ka, et kord alguse saanud (supramentaalne) ettevotmine ei
edene kiiresti isegi mitte esimese astmeni, voib juhtuda, et votab sajandeid
pingutust millegi piisiva siinniks. Kuid see pole tdiesti paratamatu, sest sedalaadi
muutuste pohitdde paistab olevat pikk varjatud ettevalmistus, millele jargneb
kiire osiste koondumine ja settimine uuestisiinniks, dkiline p66re, muutus, mis
oma saravaimal hetkel ndib imena. Isegi kui joutakse esimese otsustava
muutuseni, ei suuda kogu inimkond kindlasti selle tasemeni tdusta. Paratamatult
leiab aset lahknemine vaimsel tasandil elamiseks suuteliste ja nende vahel, kes
suudavad elada vaid selles valguses, mis laskub sealt mentaalsele tasandile.



Ning ka neist allpool v6ib olla ikkagi suur hulk neid, keda tilalolev mojutab, kuid
kes ei ole veel valguseks valmis. Kuid isegi see oleks juba muutus ja algus
millelegi kaugelt seniolematule.

(Aurobindo 1949, 332)

Kas taolise paratamatu “lahknemise” ja “atmosfaarilise 16he” vahel on suurt
erinevust? Kui mitte, siis pole see pohjuseks, miks Sri Aurobindo ja Ema ei
toonud supramentaalset omaenda kehadesse ja ei polistanud seda seal. Ja veel
enam, kas kaheksateistkiimne siddha, Ramalinga Swami ja Hiina tao “kuldsete
surematute” (Ta Lo Chin Hsien) omandatud “kuldne keha” ei véinud olla
varajane kogu inimkonna pika iihise muutuse algus (Govindan 2012, 140-170;
Da Lieu 1979, 135)?

Uritades neis teemades selgust saada, kiilastas autor oma raamatut (“Babaji ja 18
siddha kriya-jooga traditsioon”) 1opetades Pondicherry’t ja Vadalur’i. Talle
meenus paljude aastate eest loetud katke, milles Ema ja/v6i Aurobindo iitlesid,
et tegelikult oli selle, mida nad saavutada piitidsid, lahikonnas elutsev Ramalinga
Swami vaid 100 aasta eest juba teostanud. Oma varasematel kiilaskaikudel
Aurobindo aasramisse 1972. a septembris ja 1973. a martsis oli autor piitidnud
Emaga kohtuda, et talle oma 18 siddha raamatut naidata ja teda Aurobindo ja 18
siddha supramentaalse transformatsiooni seoste kohta kiisitleda. Nendel
kordadel oli Ema eraldatuses viibinud ja ndnda jaid kiisimused vastuseta.

Autori teadmata oli samu kiisimusi esitanud T. R. Thulasiram, Aurobindo
aaSrami elanik juba 1969. aastast saadik ning tema pikaaegne audiitor ja
raamatupidaja. 4. ja 5. juulil 1990. aastal kohtus autor Pondicherry’s
Thulasiram’iga ning sai teada, et too oli 1980. aastal avaldanud kahekoitelise
teose, mis dokumenteerib tema Ramalinga-teemalisi mottevahetusi Emaga ja
samuti kdike muud, mida Aurobindo oli Ramalinga kohta kirjutanud. Selles
pohjalikus uurimuses nentis Thulasiram: “Sri Aurobindo joudis oma hilisemas
elus jareldusele, et méned joogid olid saavutanud supramentaalse muutuse
isikliku siddhi'na, mida hoidis iilal jooga-siddhi, mitte looduse dharma”.
(Thulasiram 1980, vol. 1, xi).

11. juulil 1970. a luges Ema Thulasiram’i kirja, mis oli Satprem’iga Ema
sekretdrile saadetud. Thulasirami kirjale oli lisatud katkend Ramalinga
kirjutisest, milles ta kirjeldas oma ainelise keha muundamist valguseks.
Satprem’i sonutsi:

“Ta ei kahelnud Ramalinga kogemuste tdoeparas. Isedranis meeldis talle viis,
kuidas Swami nimetas valgust “Armuvalguseks” ning litles, et see vastab ka tema
enda kogemusele. Tapsemalt iitles Ema, et Armuvalgus ei ole supramentaalne
valgus, vaid selle iiks tahke, v6i pigem liks supramentaalse toimeid. Ta iitles, et
on lisna tdendoline, et moned, tuntud voi tundmad, isikud on labi aegade ja isegi
tanapdeval omandanud sarnaseid kogemusi. Ainsa erinevusena on niiiid sellest



tiksikisiku voimaluse asemel saanud thiskondlik véimalus - tapselt see,
supramentaalse teadvuse maise tdsiasja ja kdikide véimalusena rajamine, ongi
Sri Aurobindo ja Ema t66.”

(28.juuli, 1970; avaldatud Sri Aurobindo aaSrami tamilikeelses ajakirja “Arul”
(“Arm”) 1970. a augustinumbris; Thulasiram 1980, 900)

Thulasiram'il ei dGnnestunud Emalt oma kirjas tostatatud kiisimustele edasisi
selgitusi saada. Ta on kirjutanud ka, et: “Satprem vaartolgendas (Ramalinga)
dematerialiseerumist surmana ja teatas sellest Emale ekslikult kui surmast”
(Thulasiram 1989). Ka Ema lahkus v6i tdmbus oma kehast tagasi 1973. a
novembris, enne kui need kiisimused vastused said. Thulasiram'’i paeluv
uurimus annab sellegipoolest palju veenvaid tdendeid sellest, et Ramalinga,
Aurobindo, Ema ja Tamili siddha Tirumilar’i transformatsioonikogemused olid
koik sama iseloomuga. “Kuldne varving”, mis Aurobindo lahkumisel avaldus on
sarnane Ramalinga surematu “kuldse kehaga” ja Tirumular’i omaga
“Tirumandiram™is (Ganapathy 2010) ja kaheksateistkiimne Tamili jooga-siddha
kirjatoodes (Govindan 2012, 45).

Jareldus

Seega ilmneb, et taolised evolutsioonilised juhid vajavad inimloomuse psiiiihilise
olemuse koikidel tasanditel jumaliku Tée kujule muundamise neljanda astme
teostuseks eraldatust. Kas toimub see ainult tiksikisikuna, nagu siddha’d seda
tegid v6i inimkonna iihise evolutsioonihiippena, nagu Sri Aurobindo seda ette
kujutas - igal juhul on kiisimus supramentaalsuse laskumise tulemusest jaanud
ohku rippuma.

Edasist uurimist66d puudutavad teemad

Sri Aurobindo ja Ema ebadnnestunud katse kutsuda esile supramentaalse
laskumine kogu inimkonnale tdstatab mitmeid seonduvaid kiisimusi. Kas tema
nagemus inimkonna vaimsest evolutsioonist tulenes suurel maaral ajastu
vaimust, mida mojutas Charles Darwini “Liikide paritolu”, evolutsioonilise
bioloogia ja kaasaegse teaduse alusteos? Kui suur vaartus on integraaljooga
rakendusel ilma selleta? Milline on integraaljooga meetodi, piitidluse, loobumuse
ja alistumise, tulemus? Kui see on tulemuslik, miks ei dpeta seda suurem hulk
integraaljooga esindajaid? Mil maaral rakendavad Sri Aurobindo integraaljooga
sadhaka’d ise jarjepidevalt seda meetodit, nii nagu kiesolev essee seda
kirjeldab?

Kuidas vdiks psiitihilise olemuse avastamine ja avanemine saada inimloomuse
ebatdiuslikkuse tiletamise vahendiks?
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