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समय समय पर, हम अपने आप से पूछते है, मैं यहााँ क्यों हूाँ? मेरे लिए क्या सबसे अच्छी बात 
है? कैसे म ैखुश हो सकता हूाँ? स्वस्थ, सफि, शांततयुक्त, एक बेहतर इंसान होने के साथ साथ 
अपने प्रतत अपने काम अपने पररवार और दतुनया के प्रतत अपनी जजम्मेदाररयों को पूरा कर सकु. 
 

जसैा क्रक मैं व्यापार जगत के नेताओं, उनकी कंपतनयों और उनके पररवारों का समथयन करने के 
लिए जो अपने जनुून, उद्देश्य और प्राथलमकताओं को व्यापार, समाज और जीवन के माध्यम से 
एक तरह से नेववगेट करते है, एक सवाि अक्सर उठाया जाता है. मेरा जवाब है, "अपने सत्य के 
साथ शुरू करें." सत्य में जीने के लिए ‘मैं कौन हूाँ’ को समझने की आवश्यकता है. प्रारंलिक मदु्दा 
आत्म बोध और आत्म जागरूकता है. जजससे जब मैं अपने आप को जानती हूाँ, मैं खुद का नेततृ्व 
कर सकती हूाँ, एक ववचारपूर्य और स्वालमत्व के द्वारा जागरूकता तनमायर् होती है. मैं फकय  कर 
सकती हूाँ. मैं 1995 से हठ योग का अभ्यास कर रही हूाँ. कई साि पहिे ‘एक योगी की 
आत्मकथा’ पढ़ते मैंने महावतार बाबाजी क्रिया को पहचाना और मिू प्राचीन क्रिया योग अनुितू 
करना चाहा था. यह सपना (कई अन्य सपनो की तरह) सच हुआ – मैंने बाबाजी क्रिया योग में 
योगाचायय सत्यानंद जी के साथ २०११ में मेरी दीिा पूरी की. 
 

आह ! कैसा उपहार यह!!! क्रिया योग ने िपेट ददया है उन सिी को जो मैंने लसखा राजयोग, 
ब्रह्मकुमारी से, सदुशयन क्रिया और आटय ऑफ़ लिववगं के साथ की पद्मसाधना, ईशा फाउंडशेन 
द्वारा ददया गया ईशा योग, िैंडमाकय  लशिा द्वारा सजयन क्रकए जाने वािी शजक्त की लशिा और 
ऑक्सफ़ोडय नेततृ्व अकादमी के साथ स्वयं प्रबंधन और कंुडलिनी योग और ततब्बती योग 
अभ्यास, जो अपने आप में प्रिावी हैं. उनसे पहिी दीिा प्राप्त करने के पश्चात प्रिाववत हो कर 
मैंने दसूरी दीिा िी, और अब मैं उन्नत तीसरी दीिा के लिए तत्पर हूाँ  

अतंयायत्रा में गहराई जारी रखने के लिए, अपने आप से और मेरे तनमायता से लमिने के लिए. 
 

अन्य स्वयंसेवकों की तरह, मैं दीिा काययिमों के आयोजनो में सहाय करती हूाँ, और लसगंापुर, 

मुबंई, ददल्िी, म्यूतनख और िदंन के काययिमों में िाग लिया है. हर बार सुदंर और अिग 
अनुिव हुआ है. अब मझु ेसमझ में आया है की क्यों इस बारे में ववस्तार से नहीं लिखा गया है 
- "क्योंक्रक शब्द उनके जाद ुको अलिव्यक्त नहीं कर सकत"े. 
 



कई और क्रिया दीक्षितों ने अनुिव का वर्यन क्रकया है शारीररक, िावनात्मक, मानलसक सफाई 
और उनकी "गहरी आध्याजत्मक चचक्रकत्सा" का. िय, िािच और व्यवहार के प्रतत अपने आप 
सहज बेहोशयुक्त प्रततक्रिया की जगह प्यार, श्रद्धा और जागरूक मनपूर्य क्रिया ने िे लिया हैं. 
हमें साहसपरू्य तनर्यय िेने में समथयक उच्चस्तर की जागरूकता, िावनात्मक शजक्तयााँ, पे्ररर्ाऐ 
और िीतर का मागयदशयन, रचनात्मकता, अपनापन, जीने का नया ढ़ंग, इन सिी के लिए हमें 
शजक्त और आत्मववश्वास लमिता है जो हमें सरुक्षित महससू होता है जसेै "सब कुछ ठीक है." 
क्रिया योग और अन्य साधना लशिाओं के बीच क्रकसी िी तरह का टकराव था?  नही.ं बाबाजी 
का क्रिया योग एक पववत्र, समग्र, क्रकसी िी धालमयक सपं्रदाय की तनदंा क्रकए बगैर, एक "वैज्ञातनक 
किा" और एक ववशुद्ध आध्याजत्मक अभ्यास है, जो हमें आधुतनक दैतनक जीवन में योग लसद्ध के 
प्राचीन लशिर् के रहस्यों को खोिता है. शारीररक आसनो के पववत्र अनुष्ठान को(हठ योग), 
होशपूवयक श्वास िेने की किा (प्रार्ायाम), ध्यान , जप मतं्रों (िजक्त योग), मौन, सत्य की प्राजप्त 
(ज्ञान योग),  और आत्म सािात्कार(समाचध) को शायद कुछ जोड़ता है. 
 

गरुुओ ंके बीच एक सघंर्य था? नही,ं बबल्कुि नहीं !! दरअसि, मझु ेिगता है क्रक मेरे पहिे के गरुु 
मझु ेमहावतार क्रिया बाबाजी तक िे आये, और बाबाजी मझुे जगत तनमायता के साथ तािबद्ध 
करने के लिए तैयार कर रहे हैं. कोई िी अपने परंपरा अथवा व्यजक्तगत गरुु से, जो प्रततबद्ध है 
उसे उससे बहार होने के लिए कहा नहीं जाता है, क्रकसी एक मात्र गरुु के रूप में क्रिया बाबाजी 
को िेने की आवश्यकता नहीं है, बजल्क हमें िीतर के गरुु के साथ पहचान, एहसास, और एकरूप 
होने के लिए लसखाया और मागयदलशयत क्रकया जाता है. 
 

वहााँ क्रकसी िी क्रफटनेस आवश्यकताओं और अपने स्वास््य के बीच कोई सघंर्य था?  नही,ं 
बबल्कुि नही,ं हर कोई वजक्तगतरूप से हर पि में ज्यादा से ज्यादा करता है जो उसके लिए 
सिंव है. 
 

मेरे सह प्रततिाचगयों की तरह,  मैं िाग्यशािी हूाँ की एक समय घर की यात्रा के दौरान 
सत्यानन्द जी उस एक पि में मेरे शारीररक मागयदशयक के रूप में थे. हािाक्रक, जब मैंने उन्हें 
पहिीबार देखा था, मैंने एक जवान व साधारर् – यूरोवपअ ददखाई देनेवािा पाया, कोई िी जो 
की िारत से एक पारंपररक गरुु वंश के एक आध्याजत्मक लशिक में बाहरी ददखावे की अपेिा 
रखेगा. न कोई िबंी सफेद दाढ़ी, न कोई नारंगी चोंगा, न कोई मािा लसफय  पारंपररक आचायय 
कपड़ों में, और तनजश्चत रूप से न कोई 'गरुु रवैये’ के साथ, और मझु ेप्रश्न हुआ कैसे उनके 
लशिर् प्रिावी होंगे. क्रफर िी, दसूरों की तरह, मझु ेसखुद आश्चयय था क्रक मेरी आशंका अनुचचत 
थी. इसके ववपरीत, हम में से कईयों ने बाद में सोचा था क्रक, "हमें इनसे एक बेहतर मागयदशयक 
नही ंलमि सकते थे. हमने देखा है, उनकी अपने महेनती, सटीक, और धयैयपूर्य लशिा जो एक 



अपने आप में पूरी हैं. जजस तरह वे अपने प्राचीन िारतीय परम्पराओं के ज्ञान, अन्य मान्यताओं 
और आधुतनक पजश्चमी आध्याजत्मक ववज्ञान का जो लमश्रर् करते हैं, वह हमें एहसास ददिाता है 
की क्रिया योग का मागय सच में एक अतंररि अभ्यास है, जो न तो एक धम,ं सम्प्रदाय और वाद 
तक लसलमत है नाही क्रकसी फैशन सनक तक. वे एक ताजा, ववशद स्पष्टता और सादगी के साथ, 
अवधारर्ाओं, अभ्यास और दाशयतनकता और योग ववज्ञान, उद्देश्य और िाि, अन्य परंपराओं की 
ववववधता और सम्यताओ ंको जोड़ते हैं, ताकी जजस पववत्रीक तरीके से वे क्या, कैसे और क्यों की 
शंकाए दरु करते हैं, कोई न पूछे गए सवाि का िी जवाब लमिता है. सत्यानन्द जी का अपने 
ज्ञान साजा करने की उदारता का खुिापन जो क्रक           

सही मायने में ईमानदार, ववनम्र और मामिूी रवैया, क्रिया योग को सब के लिए आकर्यक, सिुि 
और िाग ूहो सकने वािा बनता है. उनकी तनखािस मालमयकता यात्रा को हल्का बनती है, और 
वही हल्कापन हमें और िी गहरे जाने के लिए सिंव बनता है. मझु ेववश्वास है, क्योंक्रक आंतररक 
अनुिव के लिए वे एक शजक्तपूर्य प्रामाणर्क जगह उपिब्ध करतें हैं, यदद हम यह अनुमतत देत े
हैं, और क्योंक्रक वे पररर्ाम से ववरक्त है – वे यह जानते हैं, हम में से हर एक अपनी गतत और 
समय के अनुसार हमारे तनजी सत्य के लिए रास्ता खोजेगा, अिी तक सतुनजश्चत करने के लिए, 

हम में से हर एक ददि में, सत्य की एक झिक, एक चचगंारी और आशा की िावना उपहार के 
रूप में प्राप्त करता हैं. 
 

आध्याजत्मक प्रकाश आत्माओं को उनके िीतर का सौंदयय जगाता है. 
 

मेरे देखे, अध्याजत्मक प्रकाश हम सिी के माध्यम से कैसे काम करता है, उसका एक प्रत्यि 
उदाहरर् और पे्ररर्ा हैं सत्यानन्द जी की उपजस्थतत. उनका रवैया, और सदेंश तनम्न उदाहरानो, 
जो वे अक्सर देते हैं, उनमे पररिक्षित हो रहा है. “जजस चीज़ में िय शालमि हो वह किी सत्य 
नहीं हो सकता”. “जो वास्तववक नही ंहै उसे डराया जा सकता है – अवास्तववक मौजदू नहीं है”. 
मेरे सत्य, वास्तववकता, ववश्वास और िीतरी शांतत के द्रजष्टकोर् को इसने गहराई से प्रिाववत 
क्रकया है. उनके काययिमों के आयोजन में मैं सत्यानन्द जी के करुर्ा और आिार के रवैये की 
सािी रही हूाँ. किी किार जब िी म ैअसवुवधाजनक लशिर् की पररजस्थततयों को िेकर नाराज 
और ववचलित हो जाती हूाँ, जजसे की उन्हें यूरोप के बहार यह सब बरदास्त करना होता है, वे 
अतनर्ीत और सहज स्वीकार कर िेते हैं. मझु ेआश्चयय है कैसे हम प्रततिाचगयों और स्वयंसेवकों 
को उनकी प्रततबद्धता क्रफर िी ववतनमय कर सकते हैं? यदद वे एक प्रमाणर्त मनोचचक्रकत्सक और 
मनोवैज्ञातनक के अपने ववशेर्ाचधकार प्राप्त पेशे को छोड़ कर हमारी सेवा कर सकते हैं तो क्यों 
न हम हमारे लिए सबसे अच्छी लशिर् सवुवधाओं को सतुनजश्चत करने में और अचधक जागरूक 
और जजम्मेदार हो सकते हैं ? बाबाजी हमारे िावी मागयदशयक को चुनते है – ये िोग मानव जाती 



के लिए उपहार हैं. इसलिए, मेरे साथी स्वयंसेवकों की तरह, मैं िी सत्यानंद जी की सहायता से 
बाबाजी की सेवा करने के अवसर की आिारी हूाँ. लसगंापुर में रहते काततयक, कहत ेहैं, "एक 
स्वयंसेवक होने के नाते मझु ेबहुत सतंुजष्ट और कमय योग के माध्यम से मेरी साधना गहराई है" 
यह सेवा जजन िोंगों से बांटी जाती है, उदाहरर् के लिए अद्य, आशीर्, बािा, सेलिया, जयन्त, 
जोय, नारायर्ी, नरलसम्हन, नीि, तनश्चय, सदंीप, सजंय, सिुी, सनुीि, तरुर्, ववमिा, ववनोद, जजसे मैं 
व्यजक्तगत रूप से अच्छी तरह से जानती हूाँ और दतुनया िर के अन्य स्वयंसेवकों. 
 

जसेै म ैयह लिख रही हूाँ, म ैसमज सकती हूाँ, क्यों सत्यानन्द जी अपने और अपने जीवन 
आधाररत कहातनयों के बारे में लिखने को महत्व देना नहीं चाहते. वह नहीं चाहते सेलिबब्रटी, गरुु, 
या ववशेर् दजे के िोग इस अहम के खेि में फंस कर चगरें, हािााँक्रक उनका ज्ञान, अन्तद्रयजष्ट 
और देखने की िमता गहरी हैं. बोिने का उनका तरीका ददखाता है की वह जानते हैं क्रक वह 
एक चैनि और उच्चतम लशिर् और महान लशिक के दतू के रूप में कायय करते हैं. उनका 
एकांत और िीतरी चुप्पी (िगातार बात करने के बावजदू ) के प्रतत प्यार मझु ेउनके पसदंीदा 
कबीर के उद्धरर् की याद ददिाता है: - 
"मैं खुद को खोज रहा था. और मैंने स्वयं को न पाया. मैं नही ंहंू. बूाँद सागर में समां गयी है." 
 

मैंने पाया की हम जो सीख सकत ेहैं उससे बहुत अचधक वहााँ है. अिी िी मझु ेसत्यानंद जी के 
शब्दों की याद आ रही है, "मझु ेमनो मत, सत्य को स्वयं ही पाओ, खुद ही अनुिव करो" शुक्रिया, 
सत्यानंद जी - हम करेंगे! - मरीना. 
 

एमडी सत्यानंद जी बाबाजी क्रिया योग आडयर ऑफ़ आचायों के २००५ से सदस्य है और बाबाजी 
क्रिया योग में ववलिन्न देशों में सेलमनार के साथ दीिा देते हैं. मनोववज्ञान और मनोचचक्रकत्सा में 
प्रमाणर्त होने के साथ उन्होंने नैदातनक और तनगम सेदटगं्स में काम क्रकए है. दस साि तक 
िारत और पजश्चम में दतुनया  ववज्ञान, वेदान्त, योग और बचपन से ही अध्याजत्मक ज्ञान का 
अध्ययन और अभ्यास करने के बाद, बाबाजी क्रिया योग और अपने छात्रों के ववश्वव्यापी नेटवकय  
से कमय योग के साथ सेवा करने के लिए कई वर्ों तक, वे बाबाजी क्रिया योग के ववशेर् रूप से 
तीव्र अध्ययन और अभ्यास करने के लिए समवपयत थे.  

उन्होंने िारत के पववत्र स्थानों, सतंों और तीथों तक की यात्रायें की है.  

 

पहिे २०१३ ततमाही के दौरान, सत्यानंद जी क्रफर से िारत और श्रीिकंा के ववलिन्न शहरों में 
दीिा सेलमनार देंगे.          


